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 در برنامه آموزشی  عملی به تفکیک تعداد واحدهاي مصوب -: نظري، عملی و یا نظرينوع واحد1



 
 :توصیف کلی درس 

ته و از شیوع بیشتري و عوامل خطرسازي که در دوره سالمندي تظاهرات متفاوتی داش ختلالاتدر مورد بیماري ها وا لازمبراي آگاهی ودانش 
ی باشد که بخوبی و مانجام مطالعات اپیدمیولوژیکی ري در دوره سالمندي می باشند نیاز به د و یا داراي تاثیر و اهمیت بیشتبرخوردارن

دوره سالمندي و  تاختلالاطراحی واجرا گردد. در راستاي این امر این واحد درسی مفاهیم وروش هاي اپیدمیولوژیک مرتبط با بیماري ها و
ورت دانشجو ارائه این درس به ص .همچنین موضوعات ومسائل مربوط به وضعیت بهداشت و سالمت عمومی سالمندان را پوشش خواهد داد

نی اپیدمیولوژي و محور و براساس یادگیري فعال برنامه ریزي شده است به نحوي که به دانشجویان فرصت داده می شود تا با اصول و مبا
پیشگیري، ح کاربرد آن در پرستاري سالمندي آشنا شوند. مفاهیم رشد جمعیت، هرم جمعیتی و نسبت سرباري، سالمت و بیماري و سطو

حث و بررسی گذاشته و بیماري، انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، بیماري هاي شایع دوران سالمندي در این درس به بسلامتاندازه گیري هاي 
  .می شود

 هدف کلی:

با بیماري  ل مبترزهاپیدمیولوژي یکی از دروس پایه بهداشت عمومی است که اشنایی با ان جهت درك کلیه فعالیتهاي بهداشتی از قبی
 ورت دارد.رهاي واگیر و غیره واگیر دار و خدمات بهداشتی و غیره ض

   ):Core Competencyي (اهداف اختصاصی/ زیرمحورهاي هر توانمند

 :در پایان این دوره از دانشجو انتظار می رود  

را  و کاربرد اپیدمیولوژي در اپیدمیولوژيو مسیر تغییرات اپیدمیولوژي، واژه هاي متداول ي، تاریخچه اصول و مبانی اپیدمیولوژ .1
 بیان نماید

 شناخت عوامل موثر در وضع بیماي در جامعه (عوامل بیماري زا، میزبان و محیط) .2
 تقسیم بندي فاکتورهاي اپیدمی بر حسب زمان و مکان و شخص و منابع اطلاعات در اپیدمیولوژي .3
 سطوح پیشگیري .4
 را بیان نماید اپیدمیولوژي و مباحث آماري مرتبط با اپیدمیولوژياندازه هاي مهم در شاخص ها و  .5
 سالخوردگی جمعیت از دیدگاه اپیدمیولوژیکی را توضیح دهد. .6
 سلامت سالمندي و محیط (مدل اکولوژیکی) را بیان نماید .7
 آشنایی با منابع اطلاعاتی در اپیدمیولوژي  .8
 غربالگري و ازمونهاي غربالگري .9

 در اپیدمیولوژيمفهوم ارتباط و علیت  .10
 انواع مطالعات اپیدمیولوژیکی .11
 تعاریف، انواع ، مراحل برررسی و کنترل و نحوه گزارش اپیدمی ها .12
 نقش اپیدمی در برنامه ریزي و ارزشیابی خدمات .13

 

 :1رویکرد آموزشی .

                                                           
1. Educational Approach 
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 اپیدمیولوژي سالمندان سدرارائه تقویم جدول 

  10-8چهارشنبه ها  : روز و ساعت کلاس

استاد  دهی/یادگیريروش یاد  عنوان مطالب جلسه
 مربوط/دانشجو

 دکتر حسینی سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها اصول و مبانی اپیدمیولوژیک 1

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها ولوژياندازه هاي مهم در اپیدمیولوژي و مباحث آماري مرتبط با اپیدمی 2
 ارائه بیب کارت/ 

 دکتر حسینی

یان باپیدمیولوژي و کاربرد اپیدمیولوژي را واژه هاي متداول در  3
 نماید

 

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها
 ارائه بیب کارت/ سمینار، 

 دکتر حسینی

                                                           
1 . Virtual Approach 
2 . Blended Approach 



 
سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها سلامت سالمندي و محیط (مدل اکولوژیکی) 4

 ارائه بیب کارت/ سمینار، 
 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها غربالگري 5
 ارائه بیب کارت/ 

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها مفهوم علیت و ارتباط در اپیدمی 6
 ارائه بیب کارت/ سمینار، 

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها سطوح پیشگیري 7
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

جامعه (عوامل بیماري زا، شناخت عوامل موثر در وضع بیماي در  8
 میزبان و محیط)

 

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها
 ارائه بیب کارت/ سمینار، 

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها انواع مطالعات اپیدمیولوژیکی 9
 ارائه بیب کارت/ سمینار، 

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها انواع مطالعات اپیدمیولوژیکی 11
 ارائه بیب کارت/ سمینار، 

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها منابع اطلاعاتی در اپیدیمیولوژي  12
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

و کنترل و نحوه گزارش اپیدمی ها تعاریف، انواع ، مراحل برررسی  13
 اپیدمی ها

 

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

 کنترل و نحوه گزارش اپیدمی هامراحل  14

 

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

 نقش اپیدمی در برنامه ریزي و ارزشیابی خدمات 15

 

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها ارائه تکالیف کلاسی 16
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

سخنرانی/  /کوچک يبحث در گروهها ارائه تکالیف کلاسی 17
 ارائه بیب کارت/ سمینار

 دکتر حسینی

 
 



 
 :وظایف و انتظارات از دانشجو

مقرر، مطالعه منابع  س درس، انجام تکالیف در موعدلامنظم در کدر طول دوره نظیر حضور و انتظارات  دانشجووظایف عمومی 
 1سلاهاي ک معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه

 حضور منظم و به موقع در کلاس درس •
 مشارکت منظم در بحث هاي کلاسی •
 ارائه یک جلسه از مباحث کلاسی به انتخاب دانشجو  •
 بیب کارت متناسب با عناوین درس 2ارائه •
 مدل اپیدمیولوژیکی در خصوص یک بیماري شایع در سالمندان (کار عملی)ارایه یک  •

 :روش ارزیابی دانشجو
 ) 20 : (از نمره کلتئوري نحوه ارزشیابی و درصد نمره

    آزمون میان ترم ندارد

   2ارزیابی تکوینی (سازنده)
  نمره) 1نمره (هر کدام 2ارائه بیب کارت    
  نمره 1شرکت فعال در کلاس 
  نمره 2ارائه یک جلسه از مباحث درسی 
  نمره 5ارائه مدل اپیدمیولوژیکی در سالمندان 

  3(پایانی) رزیابی تراکمیا
 ( سئوالات تشریحی، چند گزینه اي و کوتاه پاسخ)نمره10 ترم آزمون پایان 
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